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2019年度 静岡障害者技能競技大会 

アビリンピックとは･･･？ 

 2019 .７/６  

                             9:30～17:00 
 清水マリナート／清水テルサ／はーとぴあ清水 
  静岡市清水区島崎町214   静岡市清水区島崎町223  静岡市清水区宮代町1-1 

2018年7月7日の静岡アビリンピック表彰式風景 

土 

 

障害のある方々が、日ごろ培った技能を競う大会です。 

職業能力の向上を図り、企業や社会の人々の理解を広げ、障害者の雇用促進を目的としています。最優秀賞の方

は、静岡県代表として全国アビリンピックへの切符を手にすることができます。→『目指せ！全国アビリンピック！』  

【地域の皆様や、企業様からの応援・見学も大歓迎です。選手の熱き戦いにご声援をお願いします。】 

Abilympic Symbol Mark 

後 援



アビリンピックしずおか（障害者技能競技大会）の概要 

競技内容・募集定員 

木工A/B （知的障害） 【各10名】 
木工A：家具製造作業に必要な①挽
く②欠きとる③掘る④削るの基本操
作業を「のこぎり」「のみ」「かんな」等
の手工具を使用して行います。 

木工B:小刀を使って木材を加工して
課題を製作します。 

パソコンデータ入力 

     （知的障害）【10名】 
表計算ソフト等を使用し、文字入力の
速さや正確さ、表作成の技術、数式
や関数の知識などを競います。  

ワードプロセッサ/表計算/
データベース【各10名】 

ワードプロセッサはWord、表計算は
Excel、データベースはAccessをそれ
ぞれ使用し、各種機能の習熟度を競
います。 
 

縫製 （知的障害）  【7名】 
支給された材料を縫い合わせて所定
時間内に課題を製作します。裁断し
た布と各パーツに必要なアイロン工程
及びミシン縫い工程を行った後、組み
合わせて縫製します。 

     DTP【5名】 
DTP におけるソフトウェア操作技術を
競うとともに、企画力や創造力にも考
慮した出来上がりを競います。 

※DTPのみ、7月13日（土）に開催。  
会場：静岡デザイン専門学校（静岡
市葵区鷹匠2-19-15） 

TEL:054-280-3622   

Fax :054-280-3623 

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 

静岡支部     高齢・障害者業務課 

〒422-8033    静岡市駿河区登呂3丁目1番35号 

交通アクセス 

※『マリナート』へは、JR清水駅 みなと口（東口）下車、徒歩3分（清水駅自由通路直結） 

※『はーとぴあ清水』へは、JR清水駅西口から徒歩5分（国道1号線沿い） 

※お車の場合：東名高速道路清水ICより自動車で約10分 

※現地には、催事主催者用駐車場はありますが、一般来場者用駐車場はございません。 
  隣接の清水駅東口駐車場、日の出パーキング等、周辺の駐車場をご利用ください。 

     製品パッキング 
     【5名】 
パッキングとは、荷造り・包装のことを
いいます。小箱、中箱、化粧箱と梱
包緩衝材の組み立てや梱包作業を
行い、より早くより正確な仕上がりを
競います。 

喫茶サービス  【16名】 
模擬的に設置された喫茶店で、来店
されたお客様に対して、他の従業員と
連携、協力しながらサービス提供する
技術を競います。規定競技（個人）と
自由競技（団体）があります。 

ビルクリーニング 【24名】 
オフィスビルの事務所を想定した弾性
床の清掃と机上の清掃を行います。
指定時間内に挨拶からゴミ箱の処
理、床面掃き、拭き、机上拭きなどの
基本作業を行います。 

販売実務 【10名】 
スーパーマーケット等のバックヤードで
行なわれるラップ作業と計量袋詰め
作業の2種目を行う競技です。 

競技参加申し込み期間 

2019年4月1日(月)～2019年5月31日(金) 

オフィスアシスタント 
【20名】 
オフィスで行なわれる「手紙を出す」
までの手順「文書の二つ折作業」「宛
名シール貼り作業」「封入作業」「封
筒の仕分け作業」の一連の課題を行
う競技です。 

お申し込みについて 

アビリンピック 静岡 

2019.01 

『アビリンピックしずおか』は、下記の競技種目と募集定員にて開催します。募集受付は2019年４月

１日から、応募締め切りは、2019年5月31日です。多くの方の参加と応援をお待ちしております。お

申し込みやご質問など、下記の高齢・障害者業務課まで何なりとお問合せください。 

New 

New 

※作成中 


